
INTOLLERANZE ALIMENTARI

CERCA IL TUO BENESSERE
                 Pannello da 106 alimenti                                                                Pannello da 61 alimenti

Latte e derivati:   Latte vaccino, latte di capra, latte
di pecora.

  Latte e derivati:   Latte vaccino, latte di capra.

Carne e sostituti: Manzo, maiale, cavallo, coniglio, 
pollo, tacchino, oca, anatra.

Carne e sostituti: Manzo, maiale, cavallo, coniglio, 
pollo, tacchino, oca, anatra.

Pesce: Tonno, spada, sgombro, merluzzo, 
halibut,nasello, platessa, gambero, aragosta, 
granchio, acciuga, trota, polipo.

Pesce: Tonno, spada, sgombro, merluzzo, 
halibut,nasello, platessa, gambero, aragosta, 
granchio.

Uova: Albume, tuorlo. Uova: Albume.

Verdura:  Lattuga, sedano, cipolla, funghi, 
pomodoro, aglio, patata, melanzana, peperone, 
zucchina, finocchio, indivia, cetriolo, asparago, 
piselli, carota, cavolfiore, cavoli-broccoli, cavolo-
verza, carciofo, rapa, fagiolo, lenticchia,ceci, 
spinaci.

Verdura:  Lattuga, sedano, cipolla, funghi, 
pomodoro,  patata, zucchina, piselli, carota, 
cavolfiore, cavoli-broccoli, cavolo-verza.

Frutta: Kiwi, fragola, uva, pesca, ananas, mela, 
pera, mandorla, arachide, noce, nocciola, limone, 
arancia, pompelmo,lime, mandarino, banana, fico, 
prugna, albicocca, papaia, melone, 
pistacchio,mirtillo,lampone, mora, ribes .

Frutta: Kiwi, fragola, uva, pesca, ananas, mela, 
pera, mandorla, arachide, noce, nocciola, limone, 
arancia, pompelmo,lime, mandarino.

Cereali: Riso, soia, grano, segale, orzo, farro, 
mais,avena, grano saraceno, miglio.

Cereali: Riso, soia, grano tenero, grano duro, farro, 
mais. 

Aromi e condimenti: Oliva, prezzemolo, pepe, 
alloro, menta, senape, vaniglia, origano.

Aromi e condimenti: Oliva,.

Altri: Caffè, malto, the, cacao, aspartame, 
zucchero, miele, lievito naturale, lievito chimico.

Altri: Caffè, zucchero, lievito naturale, lievito 
chimico, cacao.

http://www.google.it/imgres?q=alimenti&start=340&um=1&sa=N&biw=1280&bih=864&hl=it&tbm=isch&tbnid=JISye7Hw5ybBKM:&imgrefurl=http://www.mangostano.eu/gli-alimenti-funzionali&docid=Qo0Ini4ka0oOfM&imgurl=http://www.mangostano.eu/wp-content/uploads/2013/08/alimentifunzionali.jpg&w=600&h=450&ei=F9MmUr3KEoqhtAbyoYCIBg&zoom=1&ved=1t:3588,r:40,s:300,i:124&iact=rc&page=14&tbnh=179&tbnw=259&ndsp=27&tx=107&ty=84
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